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August dates to take note of… 

1-3rd—Submit your July claim! 

13-21—School starts! (see list for specific dates) 

23rd—Newsletters sent out (check your email) 

26th—Staff meeting (office closed 11 am—1 pm) 

29th—Last day to preauthorize care on Labor Day 

31st—Last day to accept new enrollments for August 

*Call before coming to the office, it’s staffed for 
limited hours only 801-955-6234. 

Please continue to sign ALL children in & out daily. 
including your own kids. 

Well, we blinked twice—time flew by—and school is here again. Since we track (and 
reimburse) according to each child’s school and schedule here are a few things that 
need to be done before school starts again. 

1) Has your child(ren) school or school schedule changed at all? If so—let us know! 
(Especially important if they are changing to or from a charter school) 

2) Do you have a new kindergarten child? Please let us know if they are AM, PM or 
all-day and what school they will be attending.  If we don’t hear from you, all 
kindergartners will considered in all-day school. 

3) If any of your children are or will be attending a charter school, please send us a 
copy of their 2024-25 school calendar. We don’t want to disallow any meals that are served to school age kids 
when there is no school. 

Thank you for helping us keep your files current. Enjoy the rest of your summer! 

This is just a short reminder that you 
must notify the office EVERY time you 
will not be serving a meal that is on 
your schedule. This notification must 
be done BEFORE the meal time. Any 
notice received after the scheduled 
meal time will not be considered if a 
review is attempted during that meal 
time. If your monitor or the state shows up and you have not 
notified us, you will be place on corrective action.  

To make it as easy and painless as possible we have several ways 
you can notify us (these are available 24 hrs a day): 
1) Phone us (if before 9 am or after 4:30 leave a voicemail) 
2) Text us at 801-955-6234 (these are time/date stamped) 
3) Email us at mail@helpinghandsutah.org 
4) Send us your vacation calendar (can be done any time) 

By doing this you will make sure you are only visited by our staff 
when you are home and will avoid the corrective action route!! 

The new reimbursement rates for July 
2024 to June 2025 have been published. 
These new rates will go into effect for 
the meals served starting July 1st. 

 

Meal Type Tier I Tier II 

Breakfast 1.66 0.60 

Lunch/Dinner 3.15 1.90 

Snack 0.93 0.26 

School District First Day of School Dates: 
August 13—Provo, Tooele 

August 14—Granite 
August 16—Davis, Ogden 

August 19—Canyons, Murray 
August 20—Salt Lake City 

August 21—Jordan 

Peachy Oatmeal Bake 

Preheat oven to 400° F.  
In a small bowl, mix oats, milk, 2 cups of the 
peaches, maple syrup and cinnamon. Pour 
mixture into a 8x8” baking dish. 
Bake for 30 minutes, or until bubbling and 
golden brown. Remove from oven and let sit 
for 5 minutes. Stir with a spoon to fluff before serving. 

Serve ½ cup with ¼ cup of the remaining peaches. 

¾ cup dry rolled oats  
 (not quick) 
½ cup low-fat milk 

3½ cups peaches, diced 
1Tbsp maple syrup 
1 tsp ground cinnamon 
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Fechas de Agosto para tomar nota… 

1-3rd—Envíe su reclamo de julio! 

13-21—Empiezan las clases! (ver lista para fechas 
 especificas) 

23rd—Envío de carta de noticias (revise su correo 
 electrónico) 

26th—Reunión de personal (Oficina cerrada de  
 11 am a 1pm) 

29th—Ultimo día para preautorizar Labor Day 

31st—Ultimo día para aceptar nuevas inscripciones 
 para Agosto. 

*Llame antes de venir a la oficina, cuenta con 
personal solo durante horario limitado 801-955-6234. 

Continúe registrando la entrada y salida de todos los 
niños diariamente incluidos los propios hijos. 

Bueno, el tiempo pasa muy rápido y nuevamente la escuela está de regreso. Ya que nosotros 
seguimos los horarios de las escuelas (y reembolsamos) de acuerdo  al horario de la escuela 
de cada niño. Aquí le damos algunos consejos de lo que tiene que hacer antes de comenzar la 
escuela.  

1) Tiene niños que hayan cambiado de escuela o del horario de la escuela? Si es así—
avísenos (Es importante especialmente si se están cambiando a una escuela chárter) 

2) Tiene usted bajo su cuidado niños que van a ir al Kindergarten? Avísenos si ellos van a ir en la mañana, en la tarde 
o todo el día, a que escuela van a ir.  Si no nos avisa, asumiremos que los niños irán todo el día. 

3) Si algunos de sus niños están o asistirán a una escuela chárter, por favor envíenos con su reclamo una copia del 
calendario de la escuela 2024-25. No queremos desautorizar comidas que han sido servidas cuando no haya 
escuela. 

Gracias por ayudarnos a tener al día esta información. Disfrute el resto de su verano! 

Peachy Oatmeal Bake 

Precaliente el horno a 400° F.  
En un tazón pequeño, mezcle la avena, la leche, 2 tazas 
de duraznos, y el maple syrup y la canela. Vierta la 
mezcla en un tazon para hornear de 8x8”. 
Hornee por 30 minutos o hasta que burbujee y esté 
dorado. Retirar del horno y dejar reposar durante 5 minutos. 
Revuelva con una cuchara para esponjar antes de servir. 
Sirva ½ taza con ¼ de taza de los duraznos restantes.  

¾ taza de avena seca  
 (no use tipo quick oats) 
½ taza leche baja en grasa 
 

3½ taza duraznos,  
 cortados en cubitos 
1 cucharada maple syrup 
1 cucharadita canela 

Este es un pequeño recordatorio que debe 
avisar a la oficina CADA VEZ que no va a 
servir una comida que está dentro de su 
horario de comidas. Este aviso debe ser 
hecho ANTES del horario de dicha comida. 
Cualquier aviso recibido después del 
horario de su comida no se considerará si 
se ha intentado hacer una visita durante ese periodo. Si su 
monitora o el estado han intentado hacer una visita y usted no ha 
avisado, usted será colocada en acción Correctiva.  

Para que sea fácil y no tan complicado tenemos varias formas en la 
que usted puede avisarnos. (están disponibles las 24 horas del día): 

1) Llámenos por teléfono (si es antes de las 9 am o después de las 
4:30 deje un mensaje en el voicemail) 

2) Envíe un texto al 801-955-6234 (la fecha y hora quedan 
grabados) 

3) Envie correo electrónico a mail@helpinghandsutah.org 

4) Envíenos su calendario de vacaciones (puede hacerlo en 
cualquier momento) 

Al hacer esto, se asegurará que sea visitada solamente por nuestro 
personal cuando esté en la casa! 

Se han publicado las nuevas tarifas de reem-
bolso para el período de julio de 2024 a junio 

de 2025. Estas nuevas tarifas entrarán en vigor 
para las comidas servidas a partir del 1 de julio. 
 

Fechas del primer dia de clases por distrito: 
Agosto 13—Provo, Tooele 

Agosto 14—Granite 
Agosto 16—Davis, Ogden 

Agosto 19—Canyons, Murray 
Agosto 20—Salt Lake City 

Agosto 21—Jordan 

Tipos de 
comidas 

Nivel I Nivel II 

Desayuno 1.66 0.60 

Almuerzo/Cena 3.15 1.90 

Merienda 0.93 0.26 


